
Involucrar a Las Comunidades Religiosas
en El Día Mundial de Toma de Conciencia 
del Abuso y Maltrato de Personas Mayores 

Queridos Líderes Religiosos y Comunidades Religiosas,

El 15 de junio se celebra el Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato de Personas 
Mayores (WEAAD).

El “día” se celebra a menudo durante todo el mes de junio.

Frecuentemente no se habla del maltrato de las personas mayores en las congregaciones o 
comunidades, y eso hace que sea difícil hablar del tema. Como consecuencia, muchos adultos 
mayores nunca reciben la ayuda que necesitan. El Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso 
y Maltrato de Personas Mayores ofrece una gran oportunidad para romper el silencio, crear 
conciencia, proporcionar recursos y promover una mejor comprensión del maltrato y el abandono 
de las personas mayores.

Todos merecemos llevar una vida feliz y sana, libre de malos tratos a medida que envejecemos, 
pero las personas mayores son maltratadas con más frecuencia de lo que pensamos. 
Según el Departamento de Justicia de EE.UU., sólo se denuncia 1 de cada 20 casos de maltrato 
físico a personas mayores. Y sólo se denuncia 1 de cada 44 casos de maltrato económico. Eso 
significa que hay muchas personas mayores en nuestras congregaciones y comunidades que 
necesitan servicios y apoyo.

Como líder religioso, usted ya es una fuente confiable de apoyo, resiliencia y conexión para muchos 
en su comunidad. Usted puede desempeñar un papel vital para ayudar a mantener más seguros a 
los adultos mayores que sufren abuso. De hecho, estos recursos fueron compilados especialmente 
para líderes religiosos. También puede obtener más información sobre WEAAD aquí.

NCEA y Safe Havens los invitan a unirse a nosotros para crear conciencia y promover una mejor 
comprensión del abuso de las personas mayores y cómo afecta no solo a individuos, sino a familias, 
congregaciones y comunidades enteras. Es importante que los adultos mayores que sufren abuso 
escuchen de sus comunidades religiosas que el abuso de cualquier tipo es inaceptable. Si saben 
que ustedes no toleran el abuso, es más probable que hablen y pidan ayuda.

En este breve recurso, encontrará información adicional sobre WEAAD, así como formas en que su 
comunidad puede participar en WEAAD.

Gracias por su apoyo a los adultos mayores en su congregación y comunidad.

NCEA y Safe Havens 

Centro Nacional Contra el Maltrato a las Personas Mayores y Refugios Seguros

https://www.justice.gov/file/1098056/download
https://eldermistreatment.usc.edu/weaad-home/about/


Sobre El Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato 
de Personas Mayores 
El Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato de Personas Mayores es una llamada 
a la acción para que los individuos, las congregaciones y las comunidades se conciencien sobre el 
maltrato, el abandono y la explotación de los miembros mayores de nuestras comunidades. La Red 
Internacional para la Prevención del Maltrato a las Personas Mayores y la Organización Mundial de 
la Salud de las Naciones Unidas lanzaron el primer Día Mundial de Concienciación sobre el Maltrato 
a las Personas Mayores el 15 de junio de 2006, en un esfuerzo por unir a las comunidades de todo 
el mundo en la concienciación sobre el maltrato a las personas mayores. La WEAAD apoya el Plan 
de Acción Internacional de las Naciones Unidas que reconoce la importancia del maltrato a las 
personas mayores como problema de salud pública y de derechos humanos.

Todo el mundo merece sentirse seguro, pero hay un número alarmante de personas mayores 
que sufren o corren el riesgo de sufrir maltrato. WEAAD es una gran oportunidad para mejorar 
la comprensión sobre el abuso de personas mayores y animar a las comunidades a promover la 
justicia para todos nosotros a medida que envejecemos. 

¿Qué Podemos Hacer Nosotros, como Clérigos, Líderes Laicos y 
Comunidades Celigiosas?
¡Todos podemos actuar! Aprender más, hablar y compartir información fomentará una mejor 
comprensión sobre los factores de riesgo y las intervenciones útiles. Y recuerde, el abuso contra 
las personas mayores ocurre durante todo el año, ¡no solo en WEAAD!

Sugerencias para La Acción Individual y Comunitaria 

Aprenda Más
•	 Obtenga más información sobre el abuso de personas mayores, incluyendo las posibles 

señales de peligro. 

•	 Aprenda dónde referir a alguien que podría estar sufriendo abuso. Programas como los 
Servicios de Servicios de Protección de Adultos (APS) y el Defensor del Pueblo de Atención 
a Largo Plazo para residentes de instalaciones están aquí para ayudar. También puede utilizar 
una búsqueda de recursos comunitarios por código postal.

Hable sobre los malos tratos a las personas mayores y la discriminación por motivos 
de edad.
•	 ¡Rompe el silencio y habla sobre el abuso de las personas mayores, con amigos, colegas, 

familiares y dentro de su congregación! Cuanta más gente sepa sobre este tema de salud 
pública y justicia social, más probabilidades habrá de que la gente hable.

•	 Organice un curso de sensibilización sobre el maltrato de las personas mayores para su 
congregación. Invite a expertos locales a describir su trabajo y los servicios disponibles.

•	 Hable sobre el edadismo (actitudes negativas y discriminación contra las personas mayores)! 
Descubra campañas para iniciar una conversación en las redes sociales.

•	 Prepare una lección para los niños sobre el trato respetuoso a todas las personas, 
independientemente de su edad. Ayude a la gente a entender que pertenecer a 
una comunidad significa que todos nos cuidamos unos a otros.

https://eldermistreatment.usc.edu/weaad-home/about/
https://www.napsa-now.org/help-in-your-area/
http://theconsumervoice.org/get_help
http://theconsumervoice.org/get_help
https://eldercare.acl.gov/Public/Index.aspx
https://www.reframingaging.org/
https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/innovation/advocacy-campaigns
https://www.morningsidecenter.org/teachable-moment/lessons/lessons-foster-respect-all#:~:text=Lessons%20to%20Foster%20Respect%20for%20All%201%20Appreciating,Oppressive%20Behavior%20Guidelines%20for%20Stopping%20Oppressive%20Behavior%20


Este documento se completó para el Centro Nacional Sobre Abuso de Mayores (National Center on Elder Abuse) en 
colaboración con Safe Havens y cuenta con el apoyo de una subvención (90ABRC0002) de la Dirección de Envejecimiento 
del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de Estados Unidos. Se incentivan que los beneficiarios de la 
ejecución de proyectos con respaldo gubernamental se expresen libremente sobre los hallazgos y conclusiones. Por lo 
tanto, los puntos de vista y opiniones no representan necesariamente la política oficial de la Dirección de Envejecimiento 
o del HHS. ÚLTIMA REVISIÓN: ABRIL 2024 “Engaging Faith Communities on WEAAD” - Spanish

Comparta los recursos El Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato de 
Personas Mayores 
•	 Incluya un artículo sobre WEAAD en los boletines, blogs, sitios web y redes sociales de su 

comunidad religiosa: 
	− Herramientas y consejos de NCEA y WEAAD
	− Contenido de muestra de refugios seguros

•	 Imprima carteles de WEAAD y publíquelos en todo su edificio o en sus redes sociales. 
	− Folleto de WEAAD sobre refugios seguros
	− Herramientas de redes sociales de NCEA y WEAAD

Recursos sobre abuso de las personas mayores 

Centro Nacional sobre el abuso de las personas mayores (NCEA)
855-500-3537
ncea.acl.gov

Cámara de Compensación Nacional Sobre el Abuso en la Vejez
608-255-0539
www.ncall.us

Refugios Interreligiosos Seguros de la Sociedad Contra Violencia 
Doméstica y el Abuso de Las Personas Mayores
info@interfaithpartners.org
www.interfaithpartners.org

https://eldermistreatment.usc.edu/weaad-home/tools-and-tips
https://www.interfaithpartners.org/weaad
https://www.interfaithpartners.org/weaad
https://eldermistreatment.usc.edu/weaad-home/social-media/
http://ncea.acl.gov
http://www.ncall.us
mailto:info@interfaithpartners.org
http://www.interfaithpartners.org

