
Señales de Abuso de Mayores

¿Cuáles son las señales de maltrato?

Señales físicas

Informa sobre casos o sospecha de abuso cuanto antes: Los programas como servicios de protección de 
adultos (Adult Protective Services, APS) y defensores de cuidados a largo plazo (Long-Term Care Ombudsmen) 
están para ayudar. Para los números de informes, contacta a Eldercare Locator al 1-800-677-1116 o visita 
www.eldercare.acl.gov. En casos de peligro inminente, llama al 911 o a la policía local o alguacil.

No apoyes, enfrenta el abuso de mayores.  
Puedes marcar la diferencia.
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por la Dirección de Envejecimiento, del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de Estados Unidos. Se incentivan que los beneficiarios de la 
ejecución de proyectos con respaldo gubernamental se expresen libremente sobre los hallazgos y conclusiones. Por lo tanto, los puntos de vista y opiniones no 
representan necesariamente la política oficial de la Dirección de Envejecimiento o el HHS. ÚLTIMA REVISIÓN DEL DOCUMENTO: ENERO 2024

¿Sabías que? 
1 de cada 10 personas mayores que viven en 
comunidad son víctimas de abuso cada año.

1 de cada 3 personas mayores con deterioro 
cognitivo son víctimas de abuso.

Deshidratación 
o pérdida 

anormal de 
peso

Ausencia de 
ayudas para la 
vida cotidiana 

(anteojos, andador 
o medicamentos)

Heridas, 
moretones, 

cortes o úlceras 
sin explicación

Ropa interior 
desgarrada, 
manchada o 

ensangrentada

Necesidades 
médicas 

desatendidas

Enfermedades 
de transmisión 

sexual 
inexplicables

Señales emocionales y de comportamiento

Ansiedad o 
temor elevado

Aislamiento de 
amigos o familiares

Cambios inusuales en 
el comportamiento o 

patrones de sueño

Abstinencia de 
actividades cotidianas

Señales financieras

Firmas fraudulentas en 
documentos financieros

Cambios inusuales o repentinos 
en patrones de gasto

Facturas sin pagar

El abuso de personas mayores es un acto intencional o 
la incapacidad de actuar que causa o crea un riesgo de 
daño a una persona mayor. Los tipos más comunes de 
maltrato hacia las personas mayores son el abuso físico, 
sexual, emocional o psicológico, o financiero, negligencia 
o autonegligencia. El abuso de mayores afecta a personas 
de todas las edades, identidades y antecedentes.


