
反对虐待的红旗
有没有你认识的人—有残疾的老年人或

成年人—发出受到虐待的警告信号？ 

 如果你或你认识的其他人遇到生命受到威胁或直接危险， 
请拨打 911 或当地警察或治安官的电话。 

 忽视
•	缺少基本的卫生条件、足够的食物或干净合适的衣服。 
•	缺少医疗救助（眼镜、轮椅、牙齿、助听器、药物） 
•	无人看管的患有老年痴呆的人 
•	无人看护的卧床不起的人 
•	杂乱、肮脏、失修或有火灾和安全隐患的住所 
•	缺少足够设施（炉子、冰箱、暖气、空调、管道和电） 的住所 
•	未经治疗的压力“床”疮（压疮）

经济虐待/剥削
•	缺少受害者可负担起的便利设施 
•	脆弱的老年人/成年人“自愿”为所需的护理和陪护人员提供过多的经
济补偿/礼物 

•	看护人员控制着老年人的金钱，却未能满足老年人的需求 
•	脆弱的老年人/成年人签署了财产转让文件（委托书、新遗嘱等），却
不理解交易的内容和意义。

心理/精神虐待
•	行为莫名其妙或一反常态地发生改变，例如退出正常活动、警惕性或
其它方面莫名其妙的改变 

•	看护人员孤立老年人（不让任何人到家里来，或不和老年人说话） 
•	看护人员言语攻击、侮辱，控制欲强，过于担心或毫不在乎开销 

生理/性虐待 
•	不能充分解释原因的骨折、红肿、伤痕、伤口、溃疡或烧伤 
•	不能解释原因的性传播疾病 



更多信息请访问:
 https://ncea.acl.gov
在Facebook、YouTube和	

Twitter 推特. 

本文件是为全国老年防虐中心制作，部分由美国国家卫生和人类服务部（DHHS）老龄事务局资助（编号No. 90AB0002/01 UCI 
Center of Excellence）。该局鼓励在政府的倡导下执行项目的受资助者自由发表其调查结果和结论。因此，其观点和意见并非
代表政府官员关于老龄事务局或DHHS的政策。卓越中心感谢支持者的慷慨资助：Archstone基金、国家司法研究所、全美抗衰老
协会、UniHealth基金和个人

什么是老年
虐待？

一般而言，虐待老人指的是
由于看护人或“受托”人故意
或无意的会致使，或可能致
使脆弱的老年人受到伤害的
行为。在很多州，较年轻的
患有残疾的成年人也可获得
同样的服务和保护。生理虐
待；忽视；精神或心理虐待；
经济虐待和剥削；性虐待；和
遗弃被认为是虐待老人的几
种形式。在很多州，自我忽视
也被视为虐待。 

谁处在危
险之中？ 

虐待老人事件可发生在任何
场所——在家里、疗养院或
其它机构。来自各个社会经
济团体、文化背景和种族的
老年人都受到影响。 

根据现有信息，女性和年纪
偏大的老年人更容易成为受
害者。老年痴呆是引发危害
的一个重大因素。虐待者和
受害者患有心里问题和滥用
药物也是引发危害的两大因
素。孤立也会引发危害。

如果我怀疑有
虐待事件，该

怎么做？ 
举报你发现的情况。 

大多数虐待老人事件未被发觉。不
要假定有人已经举报了可疑情况。
收到举报的机构会问你发现了什
么，有谁参与，找谁获得更多信息。 

你不需要证明虐待事件；
这将由专业人员对可疑情
况进行调查。

举报社区中涉嫌虐待事件，联系当地的成年人保护服务机构。关于
所在州的举报电话，请访问 www.apsnetwork.org，访问 NCEA
网站 https://ncea.acl.gov，或拨打老年保健指南电话 	
1-800-677-1116 (eldercare.gov)。 

举报疗养院或长期护理机构中涉嫌虐待事件，请联系当地的长期
护理监察员。关于举报电话，请访问 www.ltcombudsman.org，
访问 NCEA 网站 https://ncea.acl.gov，或拨打老年保健指南电
话1-800-677-1116 (eldercare.gov)。 


